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Petunjuk Penggunaan :
Materi panduan sukses masuk STAN ini merupakan rangkuman pembelajaran 

dari pengalaman saya dalam menembus dan lulus di terima di STAN.

Untuk  mempermudah pemahaman materi  dan  kenyamanan anda membaca, 

sebaiknya Anda mencetak e-book panduaan ini, namun Anda di larang untuk 

meyebarluaskannya tanpa ijin tertulis dari penulis.

Jika  anda  mendapatkan  ebook  panduan  tidak  melalui  situs  resmi 

www.rahasiasekolahkedinasan.com , maka di mohon untuk melaporkan ke saya 

atas pelanggaran hak cipta, saya bisa di hubungi di email adang83@gmail.com 

atau HP .08179398332

Disclaimer :
Semua materi telah di susun dan ditulis dan di upayakan sedetail mungkin, hasil 

yang di  capai  tiap individu bisa berbeda tergantung dari  keseriusan masing-

masing individu.

Saya  memberikan  support  penuh  kepada  anda,  jika  ada  keraguan  atau 

penjelasan dalam ebook ini yang kurang jelas, silahkan menghubungi saya di :

1. email : adang83@gmail.com

2. blog : www.adangjuwanda.com

3. HP(Call/SMS) : 08179398332

4. Yahoo mesengger : adangjuwanda83@yahoo.com

5. Google talk : adang83@gmail.com
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SEKILAS TENTANG STAN
Sekolah  Tinggi  Akuntansi  Negara  (STAN)  merupakan  Perguruan  Tinggi 

Kedinasan di  lingkungan Departemen Keuangan RI  yang menyelenggarakan 

pendidikan Program Diploma Bidang Keuangan. 

Spesialisasi  (Jurusan) yang ada di  Sekolah Tinggi  Akuntansi  Negara (STAN) 

bermacam-macam. Spesialisasi tersebut antara lain:

1. Diploma I Kepabeanan dan Cukai; 

2. Diploma III Kebendaharaan Negara; 

3. Diploma III Pajak; 

4. Diploma III Kepabeanan dan Cukai; 

5. Diploma III Pajak Bumi dan Bangunan; 

6. Diploma III Kepengurusan Piutang dan Lelang Negara; 

7. Diploma III Akuntansi ; 

8. Diploma III Khusus Administrasi Perpajakan (khusus dari PNS);

9. Diploma III Khusus Akuntansi Pemerintah (khusus dari PNS); 

10.Diploma IV Akuntansi Pemerintah (khusus dari PNS); 

11.Diploma I Spesialisasi Pegadaian.

Khusus  untuk  Diploma  I  Spesialisasi  Pegadaian,  hanya  dibuka  jika  ada 

permintaan (request) dari PT. Pegadaian.

Lama Pendidikan

Lama Pendidikan untuk Diploma I adalah 2 semester, dan untuk Diploma III 

adalah 6 semester.

Biaya Kuliah

Biaya kuliah gratis, tidak dipungut biaya apapun kecuali untuk biaya orientasi 
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siswa dan biaya wisuda.

Prospek setelah lulus

Lulusan STAN Prodip dapat diangkat menjadi PNS di lingkungan Departemen 

Keuangan.

Untuk yang dari D I mendapat pangkat dan golongan Pengatur Muda / II.a, 

sedang untuk yang dari D III mendapat pamgkat dan golongan Pengatur / II.c
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Tentang Saya
Perkenalkan  nama  saya  Adang  Juwanda.   Saya 

berasal  dari  Klaten,  Jawa  tengah.  Saya  lulus  SMA 

pada tahun 2001 dengan predikat lulusan terbaik se-

SMA dan terbaik ke tiga se-kabupaten Klaten. 

Dengan penuh percaya diri saya mendaftarkan kuliah 

melalui UMPTN (Ujian Masuk Perguruan Tinggi Negeri) dan STAN.

Selama di SMA pun  saya selalu memperoleh ranking dua besar, namun seperti 

kata pepatah “untung tidak dapat di raih dan malang tidak dapat ditolak”, selesai 

pengumuman ujian di UMPTN dan STAN saya di nyatakan TIDAK LULUS.

Pukulan berat tentunya bagi saya,  sebab jarang saya mengalami kegagalan, 

apalagi selama ini nilai dan prestasi saya bagus.

Kemudian selama setahun saya bekerja serabutan di rumah, ya kadang jadi kuli 

bangunan, kadang jualan makanan ringan, membuat usah sampingan.

Satu  hal  yang  tidak  pernah  padam dalam diri  saya...SEMANGAT...ya  saya 

masih punya itu, akhirnya saya merenung dan berfikir kira-kira apa kesalahan 

saya sehingga saya tidak bisa diterima di STAN dan UMPTN.

Alhamdulillah  akhirnya  Alloh  memberi  jalan  kemudahan  dan  setelah  melalui 

berbagai jalan dan usaha ( yang akan saya bahas dalam bab-bab selanjutnya ), 

tahun 2002 saya mencoba mendaftar lagi lewat jalur STAN dan UMPTN/SPMB ( 

Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru) saya di terima di dua tempat sekaligus, 

yaitu di STAN Prodip I spesialisasi Perpajakan dan Universitas Negeri Sebelas 
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Maret (UNS) jurusan Teknik Sipil. 

Karena  dengan  pertimbangan  di  STAN  itu  lebih  cepat  mendapat  kerja,  di 

samping biaya  sekolahnya  gratis,  saya kemudian memilih  di  STAN.  Apalagi, 

saya bukanlah orang dari kalangan menengah ke atas, tapi sebaliknya orang 

tua dan kakak – kakak saya hanyalah Buruh tani. Dan alhamdulillah ketika di 

STAN saya lulus sebagai lulusan yang terbaik. 

Oke,cukup  sekian  perkenalan  dari  saya  dan  saya  ucapkan  terima 

kasih..selamat membaca buku panduan ini. 
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BAB I
KEGAGALAN Itu Membuat Saya Bangkit......

Stress dan frustasi ….. mungkin itu yang saya alami selama 3 bulan setelah 

saya mengetahui kegagalan saya memasuki STAN dan gagal UMPTN waktu itu. 

Idealisme  saya  untuk  melanjutkan  kuliah  dan  ingin  merubah  nasib  keluarga 

seakan pupus sudah.

Kegagalan bukanlah sewaktu Anda jatuh, 

itu terjadi hanya ketika Anda tidak bangkit kembali.

II
V

Kegagalan sering disebabkan oleh penentuan waktu yang tidak tepat. 

Dengan mencobanya lagi, bisa jadi itu merupakan waktu yang tepat

Ya  …  motivasi  itulah  yang  menggerakkan  hati  saya  untuk  BANGKIT 

kembali...dan menjadikan pengalaman saya itu menjadi Guru paling berharga 

buat langkah saya selanjutnya.

Sambil merancang strategi baru untuk bisa meraih impian yang belum terwujud, 

saya mulai  menganalisa mengapa saya gagal  masuk STAN pada waktu  itu, 

padahal saya lulus SMA ( tahun 2001)  memperoleh predikat lulusan terbaik se-

SMA dan terbaik ke-3 se-kabupaten klaten … ?

Akhirnya....
Saya menemukan alasan mengapa saya gagal waktu itu. Saya menemukan 

kesalahan – kesalahan dan mulai merumuskan langkah yang saya ambil. Dan 
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disini saya akan mengungkap sebuah Rahasia Mengapa Saya Gagal Pada 
Waktu Itu ?

Saya lemah dari Segi Emosi (Motivasi)
Saya Lemah dari Segi Strategi Menangkap Peluang

Saya Lemah dari Segi Cara Belajar
Saya Lemah Dari Segi Spiritual 

Saya akan menjelaskan lebih lanjut tentang 4 poin di atas pada bab – bab 

berikutnya.
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BAB II
Strategi Memilih Jurusan di STAN

Pemilihan  prioritas  jurusan  sangat  penting,  sebab  dengan  mengetahui 
analisa peluang jurusan mana yang paling banyak memberikan lowongan 
maka akan semakin besar pula peluang anda untuk bisa diterima di STAN.

A.1. Pertama, Pilih jurusan Kepabeanan dan Cukai (syaratnya Bagi anda yang 

mempunyai  kriteria  laki-laki,  tinggi  minimal  165  cm,  tidak  buta  warna,  maka 

anda beruntung anda bisa memilih  Kepabeanan dan Cukai.) sebagai pilihan 

pertama, kemudian jurusan Pajak dan Pajak Bumi dan Bangunan 

Prioritas  pertama kenapa  harus  memilih  jurusan  Kepabeanan  dan  Cukai? 

analisa saya seperti ini, melihat kondisi Departemen Keuangan saat ini, yaitu 

dengan di bukanya KANTOR -KANTOR PAJAK dan Bea Cukai BARU, banyak 

di butuhkan pegawai-pegawai baru.

Padahal penerimaan pegawai di Departemen Keuangan hanya mengambil dari 

STAN  dan  Sarjana,  sehingga  porsi  penerimaan  STAN  untuk  jurusan 

Spesialisasi Pajak dan Bea Cukai adalah paling besar.

Prioritas kedua ambil Pajak, 

Prioritas Ketiga ambil Pajak Bumi dan Bangunan, karena sekarang Kantor PBB 

sudah bergabung dengan Kantor Pelayanan Pajak (KPP) maka secar otomatis 

kebutuhan pegawai untuk kantor PBB juga besar seiring dengan meningkatnya 
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jumlah Kantor Pelayanan Pajak 

A.2. kedua hilangkan egois anda dan pilihlah Program diploma 1 tahun , perlu 

di ketahui di STAN ada Diploma I ( masa pendidikan satu tahun )  dan Diploma 

III (masa pendidikan tiga tahun).

Kenapa anda harus memilih Diploma 1 tahun, jawabannya sangat sederhana, 

Memang secara naluri  dan egoisme manusia cenderung akan memilih  yang 

lebih  prestisius  yaitu  Diploma III,  jarang  yang  mau ambil  diploma I  sebagai 

pilihan  pertama,  apalagi  jika  fresh  graduate  alias  baru  lulus,,wah  semangat 

egonya tinggi ( kayak saya dulu...he...(:

Tapi kawan... Kalau Anda orang berduit dan belum punya keinginan untuk cepat 

kerja, karena mungkin kebutuhan Anda masih bisa dipenuhi oleh orang tua atau 

orang – orang di sekitar Anda, pilihan Diploma III adalah pilihan yang mungkin 

tepat buat Anda. 

Sebaliknya, buat Anda yang bukan dari keluarga kaya, yang justru malah orang 

tua  Anda  tidak  mampu  membiayai  sekolah  Anda,  pilihan  Diploma  I  adalah 

pilihan yang tepat untuk Anda. Dan sekaligus pilihan yang bermanfaat  untuk 

orang  tua  Anda.  Toh...  bila  ingin  melanjutkan  ke  jenjang  yang  lebih  tinggi, 

misalnya D III  atau S 1,  Anda bisa menempuhnya lagi  sambil  Anda bekerja 

(kuliah malam atau Universitas Terbuka).

Biasanya  hampir  semua jurusan  /  spesialisasi  di  buka  untuk  Diploma I  dan 

diploma III, tetapi untuk tahun 2009 ini ternyata yang di buka untuk Diploma I 

hanya  kepabeanan dan cukai,  sedangkkan jurusan lainnya  hanya  menerima 
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yang Diploma III

 

Saran  saya  urutan  prioritas  pemilihan  jurusan  untuk  tahun  2009 ini  sebagai 

berikut : (Anda hanya boleh memilih maksimal 4 pilihan)

1. D I Kepabeanan dan Cukai

2. D III Kepabeanan dan Cukai

3. D III  Pajak

4. D III  Pajak Bumi dan Bangunan

5. D III Akuntansi

6. D III  Piutang dan lelang negara

7. D III  Kebendaharaan Negara
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BAB III
Revolusi Cara Belajar Menghadapi Ujian STAN

Untuk memperoleh hasil maksimal, cara belajar ini sebaiknya anda terapkan 

minimal 1 bulan sebelum hari H tanggal ujian berlangsung.

Cara belajar ini telah saya praktekkan, pada tahun kedua saya mendaftar STAN 

dan alhamdulillah saya bisa diterima, berikut cara belajar saya :

1.Cara Pertama :
Kunci  Utama  :  Anda  Harus  Mempunyai  MOTIVASI      yang  Mampu 

Menggerakkan Diri Anda untuk lolos STAN.

“ Tindakan dan Pikiran Anda sendirilah yang akan mengubah hidup Anda. Kebahgiaan 

seseorang tidak tergantung pada apa yang dikatakan orang lain kepada kita. 

Kita yang harus mengubahnya ”

Teknik yang pertama yang harus Anda punyai dan harus diperhatikan benar-

benar  adalah  adalah  MOTIVASI  yang benar. Pada dasarnya Motivasi  atau 

impian  itu adalah hal  pertama yg harus anda punyai ketika Anda ingin sukses 

dalam hal apapun termasuk dalam  tenik belajar ini.

Karena dengan Motivasi yang benar inilah tujuan Anda belajar itu akan tertanam 

di bawah alam sadar anda. 
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Contohnya : Impian saya dulu adalah saya harus bisa diterima di STAN agar 

bisa kuliah GRATIS , jika saya tidak diterima di STAN maka harapan saya untuk 

kuliah akan pupus, karena orang tua saya tidak mampu membiayai biaya kuliah 

saya.

Selain itu saya juga mempunyai keinginan kuat untuk merubah nasib dengan 

mempunyai pekerjaan yang lebih baik.

Dengan  berbekal  tekat  untuk  bisa  kuliah  secara  gratis  dan  memperoleh 

pekerjaan lebih baik itulah akhirnya  saya mampu untuk belajar dengan keras. 

Jadi,  pertama kali  yang Anda lakukan adalah mencari  motivasi  kenapa anda 

harus  belajar  supaya  di  terima  di  STAN.   Wah  mas  adang,  saya  bingung 

bagaimana cara mencari motivasi yang benar? 

Caranya sangat mudah kok mencari motivasi/impian yang benar,..(: ,oke coba 

sekarang  ambil  pulpen  dan  buku,  kemudian   tuliskan  mimpi-mimpi  atau 

keinginan apa yang muncul, yang sekiranya mimpi-mimpi anda bisa memacu 

diri anda. Misalnya 

• saya harus diterima masuk STAN = pekerjaan bagus

• saya harus diterima masuk STAN,  agar orang tua senang dan bangga.

• saya harus diterima masuk STAN agar bisa kuliah gratis

• saya harus diterima masuk STAN agar bisa masuk PNS

• saya harus diterima masuk STAN agar mampu memperbaiki taraf hidup 

keluarga

• saya harus diterima masuk STAN agar punya gaji besar

14 www.rahasiasekolahkedinasan.com

http://www.rahasiasekolahkedinasan.com/


• de el el...dan lain-lain.....terserah Anda

Anda tulis impian anda 1- sampai 10 kemudian diantara mimpi-mimpi itu Anda 

perkecil lagi jumlahnya. Anda cari 3 Impian yang paling menyentuh hati Anda 

dan  yang paling tertanam di bawah alam sadar Anda,  yang paling  membuat 

anda paling bersemangat.  Artinya anda sangat menyukai Impian itu. 

Misalnya diantara 10 alasan tadi anda kerucutkan menjadi 3 hal yang paling 

penting , misalnya  yang paling kuat meImpian anda adalah ;

• saya harus diterima masuk STAN agar bisa masuk PNS

• saya harus diterima masuk STAN,  agar orang tua senang dan bangga.

• saya harus diterima masuk STAN agar bisa kuliah gratis

Oke, anda catat 3 hal pokok ini

Setelah anda mendapatkan 3 hal pokok ini kemudian ditulis dalam kertas besar, 

sebaiknya diketik. Kemudian ditempel di tempat – tempat  yang anda mudah 

melihatnya. Kenapa?

Saya menginginkan 3 hal pokok itu tertanam di alam bawah sadar Anda. Tulisan 

“saya harus diterima masuk STAN agar bisa masuk PNS”
“Saya harus diterima masuk STAN  agar orang tua senang dan bangga” 

“Saya harus diterima masuk STAN agar bisa kuliah gratis”
harus sering – sering anda lihat.

Anda bisa tempel di  kamar mandi,  langit  – langit  kamar anda,  kaca,  tempat 
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bercermin,dll. Jadi setiap saat anda melihat, maka akan membuat alam bawah 

sadar anda mengatakan Saya  harus belajar keras dan giat untuk mencapai 
impian saya. 

Inilah yang sering dilupakan banyak orang, orang sering melupakan atau tidak 

mengetahui Impian apa yang membuat ia ingin belajar., kesalahan ini sangat 

fatal  Tanpa  adanya  Impian/pola  berfikir  yang  benar,  maka  Anda  tidak  bisa 

menggerakkan Anda Sendiri. Dan itu berarti tahapan belajar selanjutnya akan 
sia-sia saja.

Jadi sebelum Anda melangkah ke tahap selanjutnya, Milikilah dulu  MOTIVASI 
BELAJAR YANG BENAR dari diri Anda.
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STOP !! 
“MOTIVASI ADALAH KUNCI UTAMA 
ANDA UNTUK LULUS UJIAN STAN, 
JANGAN ANDA MELANJUTKAN KE 

TEKNIK BELAJAR KE DUA 
SEBELUM ANDA MENULIS MOTIVASI 

/ IMPIAN YANG MEMBUAT ANDA 
HARUS BISA DI TERIMA DI STAN”
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2.Cara Kedua :
Ikuti bimbingan belajar program khusus menjelang ujian

“ Semakin besar “Mengapa” Anda akan semakin besar energi yang mendorong Anda untuk 

meraih sukses.”

Pengalaman saya mengikuti bimbingan belajar / bimbel akan sangat membantu 

sekali,  dulu  saya  mengikuti  program cepat  selama 1  bulan  menjelang  ujian 

UMPTN(SPMB) dan STAN melalui Neutron Yogyakarta.

Ada juga Primagama, Soni Sugema dan lain sebagainya,  sebenarnya bukan 

masalah anda mau ikut  yang mana,  terserah anda cocok yang mana,  yang 

perlu  di  ingat  adalah  lembaga  tersebut  mengajarkan  cara-cara  cepat  untuk 

menyelesaikan soal.

Saya  ambil  contoh,  Neutron  Yogyakarta  mempunyai  metode  belajar  yang 

namanya PENALARAN, nah ternyata saya mendapat banyak ilmu bermanfaat 

dari  metode  ini,,,,istilahnya  akselerasi  kemampuan  atau  percepatan 

kemampuan mengerjakan soal.

Ada baiknya anda mengambil bimbel yang menawarkan bimbel khusus STAN, 

karena akan lebih fokus dan tentunya di sana akan mendapatkan pengalaman – 

pengalaman tentang belajar di STAN. Akan tetapi kalo memang di kota Anda 

belum ada bukan masalah juga, yang penting Anda ikut salah satu bimbel yang 

ada.

Kenapa saya mengatalan anda WAJIB mengikuti bimbingan belajar...?? karena 
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setiap tahunnya ada puluhan ribu peserta ujian STAN, dan sebagain mereka 

secara  itensif  juga  belajar  lewat  bimbel,  jadi  kalo  anda  tidak  belajar  lewat 

bimbel, anda sudah kehilangan satu point dari mereka.

Kalo ada yang bilang....wah berarti harus keluar duit dong mas adang..?? ingat 

dik..setiap  kesuksesan  butuh  pengorbanan,  ya  pengorbanan  waktu,  biaya  , 

tenaga, pikiran...

sedikit  cerita,  saya  dulu  sampai  harus  mencari  rumah  kost  untuk 

mempersiapkan belajar dan mengikuti  bimbel..tujuan saya hanya satu...SAYA 

INGIN BISA BELAJAR DENGAN FOKUS. 

3.Cara Ketiga:
Pelajari soal-soal tahun lalu karena tipe soal SAMA

Semakin banyak anda mempelajari  soal-soal  ujian STAN tahun sebelumnya, 

semakin besar pula kesempatan anda untuk mudah menyelesaikan soal-soal 

ujian nantinya.

Saya  sendiri  juga  mengalami  hal  tersebut,  dengan  semakin  sering  berlatih 

mengerjakan soal-soal STAN terdahulu rasa percaya diri saya tumbuh bahwa 

saya pasti bisa mengerjakan soal-soal ujian besok.

Soal-soal ujian STAN bisa anda dapatkan di toko-toko buku ternama di  kota 

anda misalnya di GRAMEDIA, GUNUNG AGUNG, atau kalo adik mau saya juga 

menyediakan buku soal stan seharga Rp.45.000 (belum termasuk ongkos kirim)
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Soal-soal  yang  di  jual  biasanya  berisi  kumpulan  soal  ujian  lima  tahun  ke 

belakang  dan  berisi  sekaligus  jawabannya,  jadinya  anda  gak  akan  takut 

salah ,..kan langsung bisa di cocokkan dengan jawaban anda

…..........PERLU DI INGAT......................
Jangan pernah  melihat  kunci  jawaban sebelum anda mengerjakan  soal  nya 

terlebih dahulu, hal ini untuk melatih kemampuan anda saat ini.

Anda bisa melatih  meningkatkan kemampuan anda dalam mengerjakan soal 

dengan cara anda seolah-olah sedang mengikuti ujian sebenarnya, kemudian 

anda  juga  menyiapkan  jam  untuk  membatasi  waktu  yang   anda  atur  sama 

dengan waktu yang akan anda dapat ketika mengerjakan ujian STAN.

Selanjutnya kerjakanlah soal sampai batas waktu habis, dan lanjutkan dengan 

mencocokkan  soal  dengan  jawaban,  anda  akan  mengetahui  peningkatan 

kemampuan anda dengan melakukannya sesering mungkin.

INGAT DIK...95 % mahasiswa yang diterima di stan adalah mereka yang rutin 

mengerjakan soal – soal stan...jadi tidak bisa tidak ..minimal 75 % materi yang 

ada di buku latihan soal dan pembahasan itu harus MUTLAK DI KUASAI.

4.Cara Keempat:
Memilih Waktu Yang Tepat Untuk Belajar Mengerjakan Soal-Soal STAN

“Kunci pengelolaan waktu yang efektif: mengeset prioritas dan konsentrasi pada satu pekerjaan  

pada satu waktu.”
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Teknik belajar selanjutnya  yang saya pakai untuk bisa di terima di STAN adalah 

waktu yang tepat untuk belajar.

Pengalaman saya, ketika saya belajar di  malam hari,  dengan kondisi  capek, 

kemudian saya paksa belajar selama 2 jam, dibandingkan ketika saya belajar 

pada waktu subuh yang hanya dengan ½ jam, dimana pada waktu itu pikiran 

saya masih fresh, ternyata hasilnya ilmu yang saya serap lebih banyak. 

Jadi, Pilihlah waktu di mana otak anda fresh, belum tercampuri oleh pikiran – 

pikiran yang lain. Misalnya, sebelum shubuih & setelah shubuh. Itu ternyata jauh 

– jauh lebih efektif daripada anda belajar di malam hari tapi dengan terkantuk – 

kantuk.

Ketika  di  pagi  hari  otak  manusia  itu  masih  segar  sehingga belum ada yang 

mempengaruhi otak / pikiran sehingga, ketika diberi ilmu atau hal – hal baru 

maka akan lebih mudah menyerap.

Berbeda ketika malam hari ketika anggota tubuh capek otomatis otak pun akan 

merasa  capek.  Lha  ketika  anda  paksa  untuk  belajar  apalagi  pelajaran 

matematika dasar wah sangat sulit sekali untuk masuk ke dalamnya.

Jadi, saran saya adalah waktu belajar yang paling tepat untuk belajar adalah di 

pagi hari,  baik itu sebelum shubuh atau sesudah subuh. Mungkin bagi  anda 

yang  muslim ,  kalau saya  dulu  shalat  malam dahulu,  kemudian setelah itu 

belajar sampai shubuh lalu belajar lagi  sampai sekitar setengah jam kemudian. 
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Ternyata itu jauh memberikan efek yang luar biasa. 

Untuk soal  kemampuan umum, karena materi  soal  berdasarkan data kondisi 

sosial  ekonomi  masyarakat  indonesia  dan  luar  negeri  sekarang,  maka  ada 

baiknya mulai sekarang anda banyak mengikuti perkembangan berita di televisi 

dan koran.

Untuk materi-materi  lainnya yaitu Tes kemampuan umum,  bahasa indonesia 

dan bahasa  inggris  anda bisa memakai  soal  tahun lalu.  Karena rata  –  rata 

soalnya diambil dan mirip dari tahun – tahun sebelumnya

5.Cara Kelima:
60 -10,60 -10

Ada kalanya anda bosan dan jenuh dengan belajar tersebut.........STOP 

SEBENTAR...pola belajar paling baik adalah sistem  60 -10,60 -10, apa ini 

maksudnya mas adang ??.oke saya terangkan.

Otak manusia juga perlu istirahat, ia akan sulit menampung imu-ilmu baru jika di 

paksa  atau di forsir waktunya. Maksud dari 60 -10 adalah anda belajar selama 

60 menit kemudian istirahat dulu 10 menit, baru anda lanjutkan 60 menit 

kemudian setelah itu istirahat lagi 10 menit.

Dengan mengikuti  aturan  ini,  maka  otak  akan  mempunyai  waktu  untuk  me-

refresh dirinya,  sehingga hasil  yang di  dapat jauh lebih baik dari  pada anda 

forsir  selama 2 jam tanpa henti.  Ibarat menuangkan air  dalam sebuah botol, 

ketika kita memasukkannya sedikit demi sedikit, air yang bisa masuk ke dalam 
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botol  lebih  banyak  ketimbang  kita  memasukkannya  dalam  jumlah  besar 

sekaligus. Seperti itulah otak kita. 

6.Cara Keenam:
KONSISTEN BELAJAR SETIAP HARI

“Anda hanya memerlukan rencana yang sederhana dan tetap sederhana, yang penting Anda  

konsisten menjalankannya.”

Belajar  itu  hanya  ibarat  PERMAINAN  ANGKA,  semakin  anda  sering 

mengerjakan  soal-soal,  semakin  besar  pula  kesempatan  anda  untuk  bisa 

mengerjakan soal ujian nanti dan semakin besar peluang anda untuk di terima.

Jika suatu saat  anda bosan belajar...STOP dan baca kembali   Impian yang 

telah anda buat, yang mendorong anda untuk bisa diterima STAN.

Hal inilah mengapa saya sangat – sangat menyarankan anda untuk pertama 

kali sebelum belajar anda harus mempuyai Impian yang telah anda buat yang 

mendorong anda untuk bisa di terima STAN.

Rasa bosan dan malas belajar akan datang dan sering menghantui anda setiap 

saat ..he..kayak film horor aja, tapi percaya sama saya, jika perasaan bosan 

muncul segera baca kembali  Impian anda.

Sedikit cerita saya, saya dulu sebulan menjelang ujian sudah mengalokasikan 

waktu belajar sedikitnya  5 jam  setiap hari....kalo adik berapa jam...?? jangan 
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sampai  kurang dari 5 jam ya.....ingat  semakin banyak anda mengalokasikan 

waktu belajar..itu tandanya kesuksesan akan ikut bersama anda 

7.Cara ketujuh:
ANDA PUNYA ALLOH, MINTA DAN MOHONLAH.

Apakah kita bisa untuk mengemban misi kita? Insya Allah kita bisa, karena Allah Mahatahu, Allah  

tahu sampai dimana potensi dan kemampuan kita. Jika kita tidak merasa mampu berarti kita belum  

benar-benar mengoptimalkan potensi kita.

Saya adalah termasuk orang yang sangat percaya bahwa Alloh adalah tempat 

semua hal, termasuk ketika mempersiapkan diri mengerjakan soal-soal STAN.

Pengalaman  saya,  semakin  anda  pasrah  dan  tunduk  kepada  Alloh  dengan 

semakin  banyak  memohon  kepada  Alloh,  insyaallah  Alloh  akan  memberi 

kemudahan pada kita. Kalo anda muslim bisa dengan memperbanyak sholat 

malam ( sholat wajibnya jangan lupa ya...) dan memohon kepada Alloh untuk 

diberi kemudahan.

Saya  ambil  contoh  diri  saya,  tahun  2001  saya  lulus  dari  SMA dengan  nilai 

terbaik se SMA, saya sangat percaya diri bahwa saya pasti diterima di STAN, 

tapi anda tahu apa yang terjadi justru saya tidak di terima.

Ketika saya mencoba mendaftar lagi di tahun 2002, dengan penuh kepasrahan 

dan ketundukan kepada  Alloh dan ikhtiar tentunya..Alhamdulillah saya bisa di 

terima, padahal kalo dipikir harusnya yang di terima kan ketika dulu masih fresh 

alias baru lulus SMA, tapi  ternyata saya diterima ketika sudah istirahat  alias 
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menganggur selama satu tahun. 
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BAB IV
Trik Mengerjakan Soal ketika ujian

“Mari kita sama-sama belajar kepada pengalaman. Bukan saja pengalaman diri kita saja, 

tetapi kita juga bisa belajar pada pengalaman orang lain. Pengalaman adalah guru yang 

bijak.”

Ketika  waktu  ujian  sudah  tiba,  untuk  mencapai  hasil  maksimal  anda  perlu 

melakukan hal-hal di bawah ini : 

1. Jangan datang terlambat

Ketika  anda akan  mengikuti  ujian,  satu  kata  yang  saya  sarankan “JANGAN 

TERLAMBAT”, sebab kalo anda sampai terlambat datang ke tempat ujian, anda 

akan mengalami kerugian fatal. anda akan GUGUP DAN GROGI, akibat dari 

gugup dan grogi ini konsentrasi dan ilmu yang sudah anda serap di rumah bisa 

hilang dalam sekejap.

Anda  masih  beruntung  kalo  diperbolehkan  masuk,  bisa-bisa  anda  tidak 

diperkenankan mengikuti ujian.

Anda  sudah  harus  tahu  lokasi  anda  ujian  minimal  sehari  sebelum  ujian, 

termasuk bagi anda yang dari luar kota, usahakan anda mencari penginapan 

yang terdekat dengan lokasi ujian anda.

2. Siapkan peralatan

Persiapkan  peralatan  ujian  yang  anda  perlukan   misalnya  bolpoin,  pensil, 
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penghapus itu di malam hari sebelum hari H ujian. Kenapa? 

Banyak  orang  ketika  akan  mengerjakan  soal  itu  kebingungan karena  belum 

meraut pensil, bingung mencari bolpoinnya di mana, dll. Hal – hal ini tentunya 

akan mengganggu konsentrasi anda dan membuang waktu Anda. Ingat waktu 

yang Anda miliki untuk mengerjakan soal itu tidak banyak. 

Sekali  lagi,  jika konsentrasi anda buyar maka ilmu yang sudah anda pelajari 

sebelumnya bisa tiba – tiba hilang. Saya sudah pengalaman dengan hal seperti 

ini. 

Anda harus menyiapkan bagaimana ketika anda sudah berada dalam ruangan 

ujian itu anda telah benar – benar siap menerima soal.

3. Berdoa
Kenapa kok saya selalu menekankan berdoa itu sangat penting. Secara naluri 

fisiologis dan ilmiah, berdoa akan menenangkan jiwa, dan akan membuat hati 

terasa tenang.  

Ketika hati kita tenang maka hati ini akan mengirimkan sensor – sensor  ke otak 

dangan memberikan rasa nyaman dan percaya diri. 

Artinya apa. Dengan anda berdoa anda punya rasa kepasrahan dan itu yang 

saya tekankan bahwa anda harus pasrah pada Allah. Jika anda adalah seorang 

muslim anda bisa pasrah dan memanjatkan dalam doa-doa anda  “Ya Allah 

berikanlah yang terbaik menurut engkau Ya Allah. Jika anda pasrah maka anda 

kan mengerjakan soal itu dengan tanpa beban (bahasa jawanya : 'Los'). 
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Seperti  yang  saya  katakan  di  muka,  bahwa saya  di  tahun  2001 dulu,  saya 

menganggap saya itu pintar akhirnya rasa kepasrahan saya itu terus berkurang.

Berbeda  ketika  tahun  2002  ketika  saya  sudah  bekerja  serabutan  selama  1 

tahun, saya merasa rasa pasrah dan ketundukan saya pada Allah itu benar – 

benar meningkat, dan hasilnya alhamdulillah saya bisa diterima.

4. Cek soal dan lembar jawaban sebelum anda memulai
Ketika anda akan memulai mengerjakan soal, maka yang perlu anda lakukan 

pertama kali adalah cek soal dan cek lembar jawaban. 

Karena ketika anda memintanya di tengah – tengah tes , maka pengawas akan 

menilai buruk pada anda karena anda dianggap mengganggu yang lain.

Makanya anda harus cek soal  dan lembar  jawaban sebelum anda memulai. 

Selanjutnya mulai kerjakan soal yang menurut anda paling mudah. Anda mulai 

misalnya dari no. 1 – 2 – 3 lancar, tapi kok no. 4 sulit. Segera tinggalkan.

Jangan hanya fokus untuk mengerjakan soal no. 4 ini. Ingat di ujian STAN ada 

nilai  mati.  Maksudnya  masing  –  masing  tes  ujian  :  tes  kemampuan  umum, 

bahasa Indonesia, bahasa inggris itu masing – masing harus 1/3 nya atau 33 % 

anda harus menjawab dengan benar. 

Jika  tidak  maka  anda  tidak  akan  diterima  di  STAN.  Misalnya,  nilai  tes 

kemampuan umum 100, nilai bahasa Indonesia 100, tapi nilai bahasa inggris 

20, maka Anda gagal masuk STAN.
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Maka  dari  itu,  Anda  harus  mengerjakan  soal  –  soal  itu  dengan  cepat  dan 

cermat. Ketika anda menemui kesulitan dan misalnya jawaban dari salah satu 

dari soal itu perlu waktu yang panjang,

maka tinggalkan dulu soal itu dan carilah soal lain yang sekiranya mudah dan 

cepat untuk dikerjakan. Baru setelah soal – soal yang anda anggap mudah itu 

selesai, dan masih ada waktu, anda boleh mulai mengerjakan soal yang 

menurut anda lebih sulit.

5. Jangan pernah memberitahu Jawaban kepada teman di samping 
Anda atau Juga jangan pernah anda meminta jawaban dari teman 
Anda

Pengawas ujian itu tanpa anda sadari, mereka bisa melakukan coretan pada 

nama anda. Dan tentunya akan memperburuk nilai anda atau bahkan sebelum 

nilai anda keluar anda dinyatakan gugur. Ya.. walaupun temen yang di depan 

anda adalah temen akrab anda atau bahkan saudara anda.Karena itu akan 

merugikan tidak hanya anda sendiri tapi juga temen anda. 

Jadi jangan salah langkah, sedikit saja keteledoran, mungkin akan menghambat 

masa depan Anda. Jangan takut kalau teman anda marah, itu bisa anda 

jelaskan sesudahnya. 

6. Evaluasi Jawaban anda
Jika anda telah selesai mengerjakan soal dan masih ada waktu, maka anda 

bisa mengevaluasi atau mengoreksi jawaban anda dengan cepat. Bisa dengan 

sekali lagi melihat jawaban, karena bisa jadi saking gugupnya anda, bisa 

membuat anda salah tulis. Misalnya jawaban anda harusnya b, kok anda keliru 
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menulis d.

Atau  anda  bisa  menengok  lagi  ke  soal  –  soal  yang  anda  masih  ragu 

jawabannya.  Anda pikir  panjang lagi,  apakah jawaban itu  harus diubah atau 

tidak.
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BAB V
Kiat Sukses Belajar di STAN

Sebelumnya saya ucapkan selamat pada Anda karena anda telah diterima di 

STAN. Tapi bagi yang belum diterima, jangan berkecil hati, masih ada dua  kali 

kesempatan anda untuk mencoba lagi. 

Oke, bagi anda yang telah diterima di STAN, saya akan memberikan tips – tips 

belajar agar bisa lulus STAN, tanpa harus di DO (Drop Out). 

Kalau di STAN standard kelulusannya adalah minimal mencapai nilai IP 2,6. jadi 

jika nilai IP  anda kurang dari 2,6 maka anda akan di DO (Drop Out). Sayang 

sekali, bukan... jika itu terjadi. 

Sudah susah masuknya,  sekolahnya gratis,  sungguh sayang jika anda tidak 

memanfaatkan kesempatan emas itu.

Kalau untuk sekedar lulus dik,,,insya alloh di stan mudah kok..cukup kerjakan 2 

hal  berikut  ,,insy  alloh  adik  bisa  lulus,,he..tapi  pastinya  adik  pingin  jadi 

yangterbaik  kan,,kayak  kakak...(alhamdulillah)  kakak  mendapat  peringkat 

terbaik dengan IP 3,74...

karena begitu panjangnya isi ebook untuk bisa menjadi juara satu stan, maka 

ebook tersebut saya buat terpisah..dan saya hadiahkan gratis untuk adik-adik 

yang lulus ujian stan ( nanti kalo udah pengumuman hubungi kakak ya...ntar 

aku kasih link downloadnya)
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oke ini 2 resep sederhana kalau hanya ingin lulus stan :

1. Jangan pernah anda membolos

Dari pengalaman saya, dari fakta yang ada, teman – teman yang di DO itu 

rata – rata mereka adalah orang yang sering membolos. Bukan berarti 

mereka tidak pandai, mereka pintar karena mereka terbukti bisa masuk 

STAN.  Hal  ini  karena  membolosnya  itulah  yang  menyebabkan  standar 

kehadirannya kurang dari 80 %. 

2. Jangan pernah menyontek ketika mengerjakan soal

Ketika nanti  ada ujian di STAN, entah itu ujian tengah semester (UTS) 

atau ujian akhir, jangan sekali – kali anda melakukan yang namanya me – 

nyon- tek. Kenapa ?

Ketika anda ketahuan, maka jangan kaget kalau tiba – tiba nanti nilai anda 

(IP) 2,54  ; 2,5; pokoknya di bawah nilai standard. 

Jadi,  sekali  lagi  yang  perlu  anda  perhatikan  adalah  jangan  membolos  dan 

tinggalkan menyontek. 

Insya  Alloh  anda  bisa  lulus  dan  segera  mendapat  gelar  diangkat  PNS. 

Walaupun anda bukanlah  orang  yang  begitu  pintar  atau  anda merasa  yang 

terbodoh di kelas Anda. 
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BAB VI
KESIMPULAN

“Anda telah mendapatkan sesuatu yang berharga pada kegagalan sebelumnya, sehingga kini Anda 

telah lebih bijaksana, lebih berpengalaman, dan lebih terampil.”

Berikut adalah analisa kegagalan dan keberhasilan saya masuk STAN diantara 

periode tahun 2001 dan 2002 :

No Faktor yang 

berpengaruh

Tahun 2001 ( saya gagal 

masuk STAN)

Tahun 2002 ( saya 

sukses masuk STAN)
1 Kondisi kecerdasan Cerdas, lulusan terbaik 

SMA, fikiran masih 

fresh/segar

Sudah tidak terlalu 

pintar karena selama 

setahun bekerja 

serabutan sebagai 

buruh bangunan 
2 sebelum ujian ikut 

bimbingan belajar

Ikut tapi cuma sebentar Ikut dan mendapatkan 

cara mengerjakan soal 

dengan cepat
3 Belajar soal-soal 

STAN tahun lalu

Sedikit Banyak mengerjakan 

soal
4 Kedekatan diri 

kepada Alloh

Kurang bagus

5 Pasrah akan hasil 

ujian

Yakin berhasil karena 

terbukti menjadi lulusan 

terbaik

Pasrah akan semua 

kehendak Alloh, yakin 

akan mendapatkan hal 

yang terbaik.
6 Kondisi diri Agak sombong karena 

selalu rangking 2 besar 

Tawadhu dan rendah 

hati karena sudah 
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selam 3 tahun di SMA pernah gagal mengikuti 

ujian sebelumnya

Kesimpulan dari tabel yang saya buat di atas adalah ; jika anda ingin lulus dan 

diterima di STAN hal yang harus anda lakukan adalah

1. Milikilah motivasi yang kuat dan besar untuk mau sukses. Tidak peduli 

anda juara satu atau tidak, anda cerdas atau tidak, insya alloh selalu 

terbuka peluang untuk diterima.

2. Segera ikut lembaga Bimbingan Belajar, kalo ada cari yang bonafit atau 

sudah terkenal bagus.

3. Segera pelajari soal-soal STAN sesering mungkin, karena soal-soal STAN 

dari tahun ke tahun banyak kemiripan. Mengenai soal – soal STAN Anda 

dapat download di dalam member Area

4. Jangan pernah merasa sombong jika anda sebelumnya selalu menjadi 

juara kelas, dekatkan diri anda pada Alloh SWT dan mohonlah dengan 

sungguh – sungguh agar diberikanm yang terbaik.  

5. SELAMAT MEMBACA DAN PRAKTEK..PRAKTEK..PRAKTEK...

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Salam hangat dan penuh sukses untuk anda
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